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Particulate Respirator N95
3M

 recom
m

ended for certain sanding, grinding, saw
ing, sw

eeping 
and insulating.
User Instructions
(Keep these User Instructions for reference)

Respirateur N95 contre les 
particules
Recom

m
andé par 3M

 pour certains travaux de ponçage, de m
eulage, 

de sciage, de balayage et d’installation d’isolant en fi bre de verre.
Directives d’utilisation
(Conserver ces directives à titre de référence)

Respirador contra partículas 
N95
Sugerido por 3M

 para algunas aplicaciones de lijado, esm
erilado, 

aserrado, barrido y aislam
iento.

Instrucciones
(Conserve estas Instrucciones para referencia futura)

This respirator helps protect against certain particles. 
M

isuse m
ay result in sickness or death. For proper 

use, see supervisor, or User Instructions, or call 3M
 

in U.S.A., 1-800-247-3941. In Canada, call Technical 
Service at 1-800-267-4414.

Ce respirateur protège contre certaines particules. Une 
m

auvaise utilisation peut provoquer des problèm
es 

de santé ou la m
ort. Pour tout renseignem

ent sur 
l’utilisation adéquate de ce produit, consulter son 

superviseur, lire les directives d’utilisation ou com
m

uniquer, au Canada, 
avec le Service technique de 3M

 au 1 800 267-4414.

Este respirador ayuda a proteger contra ciertas 
partículas. El m

al uso puede ocasionar enferm
edad o 

incluso la m
uerte. Para su uso adecuado consulte a su 

supervisor, lea las Instrucciones, o llam
e a 3M

 en EUA al 
1-800-247-3941. En Canadá llam

e al Servicio Técnico al 1-800-267-4414. 
En M

éxico llam
e al 01-800-712-0646. O contacte a 3M

 en su país.
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IM
PORTANT

Before use, w
earer m

ust read and understand these User Instructions. Keep 
these instructions for reference.

Use For
Particles such as those from

 grinding, sanding, sw
eeping, saw

ing, bagging, 
or processing m

inerals, coal, iron ore, fl our, m
etal, w

ood, pollen, and certain 
other substances. Liquid or non-oil based particles from

 sprays that do 
not also em

it oil aerosols or vapors. Follow
 all applicable local regulations. 

For additional inform
ation on 3M

 use recom
m

endations for this class of 
respirator please consult the 3M

 Respirator Selection Guide found on the 3M
 

OH&ESD w
eb site at w

w
w

.3M
.com

/PPESafety or call 1-800-243-4630 in 
U.S.A. In Canada call 1 800 267-4414.

Do Not Use For
Do not use for gases and vapors, oil aerosols, asbestos, or sandblasting; 
particulate concentrations that exceed either 10 tim

es the occupational 
exposure lim

it or applicable governm
ent regulations, w

hichever is low
er. In 

the U.S., do not use w
hen OSHA substance specifi c standards, such as those 

for, arsenic, cadm
ium

, lead in the construction industry, or 4,4’-m
ethylene 

dianiline (M
DA), specify other types of respiratory protection. This respirator 

does not supply oxygen.

Biological Particles
This respirator can help reduce inhalation exposures to certain airborne 
biological particles (e.g. m

old, Bacillus anthracis, M
ycobacterium

 
tuberculosis, etc.) but cannot elim

inate the risk of contracting infection, 
illness or disease. OSHA and other governm

ent agencies have not 
established safe exposure lim

its for these contam
inants.

Use Instructions
1. 

Failure to follow
 all instructions and lim

itations on the use of this 
respirator and/or failure to w

ear this respirator during all tim
es of 

exposure can reduce respirator effectiveness and m
ay result in 

sickness or death.
2. 

Before occupational use of this respirator, a w
ritten respiratory protection 

program
 m

ust be im
plem

ented m
eeting all the requirem

ents of OSHA 
29 CFR 1910.134 such as training, fi t testing, m

edical evaluation, and 
applicable OSHA substance specifi c standards. In Canada, CSA standard 
Z94.4 requirem

ents m
ust be m

et and/or requirem
ents of the applicable 

jurisdiction, as appropriate.
3. 

The particles w
hich can be dangerous to your health include those so 

sm
all that you cannot see them

.
4. 

Leave the contam
inated area im

m
ediately and contact supervisor if 

dizziness, irritation, or other distress occurs.
5. 

Store the respirator aw
ay from

 contam
inated areas w

hen not in use.
6. 

Inspect respirator before each use to ensure that it is in good operating 
condition. Exam

ine all the respirator parts for signs of dam
age including 

the tw
o headbands, staples, and noseclip. The respirator should be 

disposed of im
m

ediately upon observation of dam
aged or m

issing parts. 
Filtering facepieces are to be inspected prior to each use to assure there 
are no holes in the breathing zone other than the punctures around 
staples and no dam

age has occurred. Enlarged holes resulting from
 

ripped or torn fi lter m
aterial around staple punctures are considered 

dam
age. Im

m
ediately replace respirator if dam

aged. Staple perforations 
do not affect NIOSH approval. 

7. 
Dispose of used product in accordance w

ith applicable regulations. 

Use Lim
itations

1. 
This respirator does not supply oxygen. Do not use in atm

ospheres 
containing less than 19.5%

 oxygen.
2. 

Do not use w
hen concentrations of contam

inants are im
m

ediately 
dangerous to life and health, are unknow

n or w
hen concentrations 

exceed 10 tim
es the perm

issible exposure lim
it (PEL) or according 

to specifi c OSHA standards or applicable governm
ent regulations, 

w
hichever is low

er.
3. 

Do not alter, abuse or m
isuse this respirator.

4. 
Do not use w

ith beards or other facial hair or other conditions that 
prevent a good seal betw

een the face and the sealing surface of the 
respirator.

5. 
Respirators can help protect your lungs against certain airborne 
contam

inants; how
ever, they w

ill not prevent entry through other routes 
such as the skin, w

hich w
ould require additional personal protective 

equipm
ent (PPE).

6. 
This respirator is designed for occupational/professional use by adults 
w

ho are properly trained in their use and lim
itations. Respirators are not 

designed to be used by children.
7. 

Individuals w
ith a com

prom
ised respiratory system

, such as asthm
a 

or em
physem

a, should consult a physician and com
plete a m

edical 
evaluation prior to use.

8. 
W

hen stored in accordance w
ith tem

perature and hum
idity conditions 

specifi ed below
, the product m

ay be used until the “use by” date 
specifi ed on packaging.

Storage Conditions and Shelf Life
Before use, store respirators in the original packaging, aw

ay from
 

contam
inated areas, dust, sunlight, extrem

e tem
peratures, excessive 

m
oisture and dam

aging chem
icals. W

hen stored in accordance w
ith 

tem
perature and hum

idity conditions specifi ed below
, the product m

ay be 
used until the “use by” date specifi ed on packaging. Alw

ays inspect product 
and conduct a user seal check before use as specifi ed in User Instructions. If 
you cannot achieve a proper seal, do not use the respirator.

End of Shelf Life
Use respirators before the “use by” date specifi ed on 
packaging

+
86˚F

+
30˚C

-4˚F
-20˚C

Storage Tem
perature Range

-20°C (-4°F) to +
30°C (+

86°F).

<
80%

Storage M
axim

um
 Relative Hum

idity
<

80%
 RH

Tim
e Use Lim

itation
If respirator becom

es dam
aged, soiled, or breathing becom

es diffi cult, leave 
the contam

inated area im
m

ediately and replace the respirator.

FOR M
ORE INFORM

ATION
In United States, contact:
Internet: w

w
w

.3M
.com

/PPESafety
Technical Assistance: 1-800-243-4630
For other 3M

 products:
1-800-3M

-HELPS or
1-651-737-6501

RENSEIGNEM
ENTS SUPPLÉM

ENTAIRES
Aux États-Unis :
Internet : w

w
w

.3M
.com

/PPESafety 
 

Assistance technique : 1 800 243-4630  
 

Autres produits 3M
 : 

 
1 800 364-3577 ou
1 651 737-6501

8210V

IM
PORTANT

Avant de se servir du produit, l’utilisateur doit lire et com
prendre les 

présentes directives d’utilisation. Conserver ces directives à titre de 
référence.

Protège contre
Les particules provenant du m

eulage, du ponçage, du découpage à la scie, 
du balayage, de l’ensachage et du traitem

ent des m
inéraux, du charbon, du 

m
inerai de fer, de la farine, du m

étal et du bois ainsi que le pollen et certaines 
autres substances. Les particules liquides ou exem

ptes d’huile provenant 
des vaporisateurs qui n’ém

ettent pas d’huile en aérosol ou de vapeurs. 
Suivre tous les règlem

ents locaux applicables. Pour obtenir de plus am
ples 

renseignem
ents sur les recom

m
andations d’utilisation de 3M

 pour cette 
catégorie de respirateurs, consulter le guide de sélection des respirateurs 
de 3M

 sur le site W
eb de la Division des produits d’hygiène industrielle et 

de sécurité environnem
entale de 3M

 à l’adresse w
w

w
.3M

.ca/Safety ou 
com

poser, au Canada, le 1 800 267-4414.

Ne pas utiliser contre
Les gaz, les vapeurs, les aérosols à base d’huile, l’am

iante ou le décapage 
au jet de sable, les concentrations de particules 10 fois supérieures à la 
lim

ite d’exposition adm
issible en m

ilieu de travail ou aux lim
ites applicables 

établies par le gouvernem
ent, selon la valeur la m

oins élevée. Aux États-Unis, 
ne pas utiliser si des norm

es de l’OSHA concernant des substances précises, 
com

m
e celles concernant l’arsenic, le cadm

ium
, le plom

b dans l’industrie de 
la construction ou le diam

ino-4,4’ diphénylm
éthane (M

DA), recom
m

andent 
d’autres types de protection respiratoire. Ce respirateur ne fournit pas 
d’oxygène.

Particules biologiques
Ce respirateur peut réduire l’exposition par inhalation à certaines particules 
biologiques en suspension dans l’air (p. ex., m

oisissures, bacille du charbon, 
bacille de Koch, etc.), m

ais il n’élim
ine pas le risque de contracter une 

infection ou une m
aladie. L’OSHA et d’autres agences gouvernem

entales 
n’ont pas établi de lim

ites d’exposition sécuritaires pour ces contam
inants.

Directives d’utilisation
1. 

Tout m
anquem

ent aux directives et aux restrictions relatives à l’utilisation 
de ce respirateur pendant la durée com

plète de l’exposition peut en 
dim

inuer l’effi cacité et provoquer des problèm
es de santé ou la m

ort.
2. 

Avant d’utiliser ce respirateur en m
ilieu professionnel, m

ettre sur 
pied un program

m
e de protection respiratoire écrit, conform

e au 
règlem

ent 29 CFR 1910.134 de l’OSHA, en m
atière de form

ation, d’essai 
d’ajustem

ent et d’évaluation m
édicale par exem

ple, et aux norm
es 

de l’OSHA relatives aux substances. Au Canada, se conform
er à la 

norm
e Z94.4 de la CSA et/ou aux exigences de l’autorité com

pétente de 
sa région, le cas échéant.

3. 
Les particules jugées dangereuses pour la santé englobent les particules 
trop petites pour être visibles à l’œ

il nu.
4. 

Quitter im
m

édiatem
ent la zone contam

inée et com
m

uniquer avec son 
superviseur si des étourdissem

ents, une irritation ou tout autre m
alaise 

se m
anifestent.

5. 
Entre chaque utilisation, entreposer le respirateur hors des zones 
contam

inées.
6. 

Inspecter le respirateur avant chaque utilisation pour s’assurer qu’il 
est en bon état de fonctionnem

ent. Exam
iner tous les com

posants du 
respirateur pour voir s’ils sont endom

m
agés, y com

pris les serre-têtes, 
les agrafes et la pince nasale. M

ettre im
m

édiatem
ent le respirateur au 

rebut s’il est endom
m

agé ou si des pièces sont m
anquantes. Inspecter 

les m
asques fi ltrants avant chaque utilisation pour s’assurer qu’il n’y 

a pas de trou dans la zone de respiration, à part les perforations des 
agrafes, et qu’ils ne sont pas endom

m
agés. Les trous agrandis en raison 

d’une déchirure du m
atériau fi ltrant autour des perforations des agrafes 

constituent un dom
m

age. Rem
placer im

m
édiatem

ent le respirateur 
s’il est endom

m
agé. Les perforations des agrafes n’affectent pas 

l’hom
ologation du NIOSH. 

7. 
M

ettre le produit usé au rebut conform
ém

ent aux règlem
ents applicables. 

Restrictions d’utilisation
1. 

Ce respirateur ne fournit pas d’oxygène. Ne pas utiliser lorsque la 
concentration am

biante en oxygène est inférieure à 19,5%
.

2. 
Ne pas utiliser si les concentrations des contam

inants présentent un 
danger im

m
édiat pour la vie ou la santé, si elles sont inconnues ou si 

elles sont supérieures à 10 fois la lim
ite d’exposition adm

issible, aux 
norm

es spécifi ques de l’OSHA ou aux règlem
ents gouvernem

entaux 
applicables, selon la valeur la m

oins élevée.
3. 

Ne pas m
odifi er ni utiliser ce respirateur de façon abusive ou incorrecte.

4. 
Ne pas utiliser si on porte la barbe ou des poils, ou si on présente toute 
autre condition susceptible d’em

pêcher un contact direct entre le joint 
facial du m

asque et le visage.
5. 

Les respirateurs peuvent protéger les poum
ons contre certains 

contam
inants en suspension dans l’air; toutefois, ils n’em

pêchent pas 
l’entrée par d’autres voies d’exposition, com

m
e la peau, ce qui nécessite 

d’autre m
atériel de protection individuelle approprié.

6. 
Ce respirateur est conçu pour une utilisation industrielle/professionnelle 
par des adultes adéquatem

ent form
és quant à son utilisation et qui en 

connaissent les lim
ites et les restrictions. Ils ne sont pas conçus pour être 

utilisés par des enfants.
7. 

Les personnes qui sont atteintes de m
aladies respiratoires com

m
e 

l’asthm
e ou l’em

physèm
e doivent consulter un m

édecin et passer un 
exam

en m
édical avant d’utiliser le respirateur.

8. 
Si le respirateur est entreposé conform

ém
ent aux conditions d’hum

idité 
et de tem

pérature spécifi ées ci-dessous, il est utilisable jusqu’à la date 
de pérem

ption indiquée sur l’em
ballage.

Conditions d’entreposage et durée de conservation
Avant l’utilisation, conserver le respirateur dans son em

ballage d’origine 
dans un lieu à l’abri des zones contam

inées, de la poussière, du soleil, des 
tem

pératures extrêm
es, de l’hum

idité excessive et des produits chim
iques 

dom
m

ageables. Si le respirateur est entreposé en respectant les conditions 
d’hum

idité et de tem
pérature indiquées ci-dessous, il est utilisable 

jusqu’à la date lim
ite indiquée sur l’em

ballage. Avant l’utilisation, toujours 
inspecter le produit et procéder à une vérifi cation de l’ajustem

ent com
m

e 
le recom

m
andent les directives d’utilisation. Si l’ajustem

ent n’est pas 
étanche, ne pas utiliser le respirateur. 

Fin de la durée de conservation
Utiliser le respirateur avant la date conservation de 
pérem

ption indiquée sur l’em
ballage.

+
86˚F

+
30˚C

-4˚F
-20˚C

Plage de tem
pératures d’entreposage

-20 à 30°C (-4 à 86°F)

<
80%

Hum
idité relative m

axim
ale pour l’entreposage

<
 80 %

 H.R.

Durée m
axim

ale d’utilisation
Si le respirateur est endom

m
agé, souillé ou si la respiration devient diffi cile, 

quitter la zone contam
inée im

m
édiatem

ent et rem
placer le respirateur.

POUR OBTENIR DE PLUS AM
PLES RENSEIGNEM

ENTS/
FOR M

ORE INFORM
ATION

Au Canada, com
m

uniquer avec/In Canada, contact :
Internet : w

w
w

.3M
.ca/Safety

Assistance technique/Technical Assistance : 1 800 267-4414
Centre com

m
unication-client/Custom

er Care Center : 1 800 364-3577

IM
PORTANTE

Antes de usar el producto, el usuario debe leer y entender estas 
Instrucciones. Conserve estas Instrucciones para referencia futura.

Usar para
Para partículas, com

o las presentes en trabajos de lijado, esm
erilado, 

barrido, aserrado, em
bolsado o procesam

iento de m
inerales, carbón, 

m
ineral de hierro, harina, m

etal, m
adera, polen y algunas otras 

sustancias. Partículas líquidas o partículas que no sean base aceite de 
aerosoles que tam

poco em
itan aerosoles o vapores de aceite. Siga las 

regulaciones locales correspondientes. Para m
ayores inform

es sobre las 
recom

endaciones de uso de 3M
 para esta clase de respirador favor de 

consultar la Guía de selección de respiradores 3M
 en el sitio W

eb de la 
División OH&ESD de 3M

 o llam
e al 1-800-243-4630 en EUA. En Canadá 

llam
e al 1-800-267-4414. O consulte a 3M

 en su país.

No usar para
No use para gases y vapores, aerosoles de aceite, asbestos o sandblasteo; 
concentraciones de partículas que excedan 10 veces el lím

ite de 
exposición ocupacional o las regulaciones gubernam

entales aplicables, 
lo que sea m

enor. En Estados Unidos no use cuando las norm
as para 

sustancias específi cas de la Adm
inistración de Seguridad y Salud 

Ocupacional (OSHA por sus siglas en inglés), com
o arsénico, cadm

io, 
plom

o en la industria de la construcción o 4,4’ m
etilen dianilina (M

DA), 
indiquen otro tipo de protección respiratoria. Este respirador no sum

inistra 
oxígeno.

Partículas biológicas
Este respirador puede ayudar a reducir la inhalación de ciertas partículas 
biológicas suspendidas en el aire (por ejem

plo, m
oho, Bacillus anthracis, 

M
ycobacterium

 tuberculosis, etc.), pero no pueden elim
inar el riesgo de 

contraer alguna infección, enferm
edad o padecim

iento. La OSHA y otras 
agencias gubernam

entales no han establecido los lím
ites de exposición 

segura para estos contam
inantes.

Instrucciones
1. 

No seguir todas las instrucciones y lim
itaciones de uso de este 

respirador ni usar el respirador durante la exposición puede reducir la 
efectividad de éste y ocasionar enferm

edad o incluso la m
uerte. 

2. 
Antes del uso ocupacional de este respirador se debe im

plantar un 
program

a escrito de protección respiratoria, que cum
pla con todos 

los requerim
ientos de la norm

a OSHA 29 CFR 1910.134, com
o 

capacitación, prueba de ajuste, evaluación m
édica, y las norm

as 
aplicables específi cas de substancias de OSHA. En Canadá se debe 
cum

plir con los requerim
ientos de la norm

a de la Asociación de Norm
as 

Canadiense (CSA por sus siglas en inglés) Z94.4 o los requisitos de la 
jurisdicción aplicable, según corresponda.

3. 
Las partículas que pueden ser peligrosas para su salud incluyen 
aquellas que son tan pequeñas que no se pueden ver.

4. 
Abandone del inm

ediato el área contam
inada y contacte a su 

supervisor si siente m
areo, irritación o alguna otra m

olestia.
5. 

Guarde el respirador lejos de las áreas contam
inadas.

6. 
Revise el respirador antes de cada uso para asegurarse que está 
en buenas condiciones de operación. Revise que todas las partes 
del respirador no presenten señas de daño, com

o las bandas para 
la cabeza, grapas y el clip nasal. Debe desechar el respirador de 
inm

ediato si observa algún daño o si le hace falta algún com
ponente 

o parte. Debe revisar las piezas faciales de fi ltración antes de cada 
uso para asegurarse que no tengan hoyos en la zona de respiración, 
distintas a los hoyos alrededor de las grapas o que no haya algún otro 
daño. Los hoyos agrandados ocasionados por rasgaduras o roturas 
del m

aterial de fi ltración alrededor de los hoyos de las grapas se 
consideran com

o un daño. Reem
place de inm

ediato el respirador si 
está dañado. Las perforaciones de grapas no afectan la aprobación del 
NIOSH. 

7. 
Elim

ine el producto usado de acuerdo con las regulaciones 
correspondientes. 

Lim
itaciones de uso

1. 
Este respirador no sum

inistra oxígeno. No use en atm
ósferas con 

m
enos de 19.5%

 de oxígeno.
2. 

No use cuando las concentraciones de los contam
inantes sean 

inm
ediatam

ente peligrosas para la vida o salud (IDLH), sean 
desconocidas o cuando excedan 10 veces el lím

ite de exposición 
perm

itido (PEL), o de acuerdo con las norm
as de OSHA o las 

regulaciones gubernam
entales correspondientes, lo que sea m

enor.
3. 

No altere ni m
altrate ni haga m

al uso de este respirador.
4. 

No use con barba u otro vello facial u otra condición que evite el buen 
sello entre la cara y la superfi cie del sello del respirador.

5. 
Los respiradores pueden ayudar a proteger los pulm

ones contra ciertos 
contam

inantes suspendidos en el aire; sin em
bargo, no evitarán la 

entrada de estos por m
edio de otras vías com

o la piel, lo que requerirá 
el uso de equipo de protección personal (EPP) adicional.

6. 
Este respirador está diseñado para uso ocupacional/profesional por 
adultos capacitados adecuadam

ente en su uso y lim
itaciones. Este 

respirador no está diseñado para su uso por niños.
7. 

Los individuos con padecim
ientos del sistem

a respiratorio, com
o asm

a 
o enfi sem

a, deben consultar un m
édico y com

pletar la evaluación 
m

édica antes de usar el equipo.
8. 

Alm
acenado de acuerdo con las condiciones de tem

peratura y 
hum

edad especifi cadas a continuación, el producto se puede utilizar 
hasta la fecha especifi cada en el em

paque.

Condiciones de alm
acenam

iento y vida útil
Antes de su uso, alm

acene los respiradores en el em
paque original, lejos 

de áreas contam
inadas, polvo, luz solar, tem

peraturas extrem
as, exceso de 

hum
edad y quím

icos dañinos. Alm
acenado de acuerdo con las condiciones 

de tem
peratura y hum

edad especifi cadas a continuación, el producto se 
puede utilizar hasta la fecha especifi cada en el em

paque. Antes de utilizar 
el producto verifíquelo y realice una prueba del sello com

o se indica en 
las Instrucciones. No use el respirador, si no puede lograr un sello 
adecuado. 

Fin de vida útil
Use el respirador antes de la fecha “usar hasta” 
especifi cada en el em

paque.

+
86˚F

+
30˚C

-4˚F
-20˚C

Rango de tem
peratura de alm

acenam
iento

-20 à 30°C (-4 à 86°F)

<
80%

Hum
edad relativa m

áxim
a de alm

acenam
iento

<
80%

 RH

Lim
itación de tiem

po de uso
Abandone de inm

ediato el área contam
inada si el respirador se daña, se 

ensucia o si se difi culta la respiración, y reem
plácelo.

PARA OBTENER M
ÁS INFORM

ACIÓN
En Estados Unidos:
Internet: w

w
w

.3M
.com

/PPESafety

Internet: w
w

w
.3m

.com
.m

x/saludocupacional
O llam

e a 3M
 en su localidad.

INVITÉ
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8210V R

espirator

N
95 -Particulate Filter (95%

 filter efficiency level) effective against
particulate aerosols free of oil; tim

e use restrictions m
ay apply.

R
ev. A

:  04-15-11

A -N
ot for use in atm

ospheres containing less than 19.5 percent oxygen.
B -N

ot for use in atm
ospheres im

m
ediately dangerous to life or health.

C
 -D

o not exceed m
axim

um
 use concentrations established by regulatory standards.

J -Failure to properly use and m
aintain this product could result in injury or death.

M
 -All approved respirators shall be selected, fitted, used and m

aintained in accordance w
ith M

SH
A,

O
SH

A and other applicable regulations.
N

 -never substitute, m
odify, add, or om

it parts. U
se only exact replacem

ent parts in the configuration
as specified by the m

anufacturer.
O

 -R
efer to U

ser's Instructions, and / or m
aintenance m

anuals for inform
ation on use and m

aintenance
of these respirators.

P -N
IO

SH
 does not evaluate respirators for use as surgical m

asks.
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R
espirateur 8210V

Filtre N
95 contre les particules (niveau d'efficacité du filtre de 95 %

) 
efficace contre les aérosols contenant des particules exem

pts d'huile. D
es restrictions de durée d'utilisation peuvent s'appliquer.

AVER
TISSEM

EN
TS ET R

ESTR
IC

TIO
N

S

R
év. A

:  04-15-11

A –
N

e pas utiliser lorsque la concentration am
biante en oxygène est inférieure à 19,5 %

.
B –

N
e pas utiliser si l'atm

osphère présente un danger im
m

édiat pour la vie ou la santé.
C

 –
N

e pas utiliser en présence de concentrations supérieures au taux établi par la réglem
entation.

J –
L'utilisation et l'entretien inadéquats de ce produit peuvent provoquer des blessures ou la m

ort.
M

 –
Tous les respirateurs hom

ologués doivent être sélectionnés, ajustés, portés et entretenus conform
ém

ent aux
règlem

ents de la M
SH

A, de l'O
SH

A et à tout autre règlem
ent en vigueur.

N
 –

N
e jam

ais substituer ou m
odifier ce produit, ni lui ajouter ou lui enlever des pièces. N

'utiliser que les pièces de
rechange exactes déterm

inées par le fabricant.
O

 –
C

onsulter les D
irectives d’utilisation et/ou les m

anuels d’entretien pour obtenir des renseignem
ents sur l’utilisation

et l’entretien de ces respirateurs.
P –

Le N
IO

SH
 n'évalue pas les respirateurs com

m
e m

asques chirurgicaux.

Fitting Instructions
M

ust be follow
ed each tim

e respirator is w
orn.

Rem
oval Instructions

See step 2 of Fitting Instructions and cup respirator in hand to m
aintain position on face. Pull bottom

 strap over head. Still holding respirator in position, pull top strap over head and rem
ove respirator.

1. 
Cup the respirator in your 
hand, w

ith the nosepiece at 
your fi ngertips, allow

ing the 
headbands to hang freely 
below

 your hand.

2. 
Position the respirator under 
your chin w

ith the nosepiece up. 
Pull the top strap over your head 
resting it high at the top back of 
your head. Pull the bottom

 strap 
over your head and position it 
around the neck below

 the ears.

3. 
Place your fi ngertips from

 both hands at the top of the m
etal 

nosepiece. Using tw
o hands, m

old the nose area to the 
shape of your nose by pushing inw

ard w
hile m

oving your 
fi ngertips dow

n both sides of the nosepiece.
W

 Pinching the nosepiece using one hand m
ay result in 

im
proper fi t and less effective respirator perform

ance. Use 
tw

o hands.

4. 
Perform

 a User Seal Check prior to each w
earing. To check the 

respirator-to-face seal, place both hands com
pletely over the respirator 

and inhale sharply. Be careful not to disturb the position of the 
respirator. If air leaks around nose, readjust the nosepiece as described 
in step 3. If air leaks at the respirator edges, w

ork the straps back 
along the sides of your head. If you CANNOT achieve a proper seal, 
DO NOT enter the contam

inated area. See your supervisor.

NIOSH Approved: N95
At least 95%

 fi ltration effi ciency against solid and liquid aerosols 
that do not contain oil.

Hom
ologation du NIOSH : N95

Offre une effi cacité de fi ltration d’au m
oins 95%

 contre les aérosols 
solides et liquides exem

pts d’huile.

Aprobado por NIOSH: N95
95%

 m
ínim

o de efi ciencia de fi ltración contra aerosoles sólidos y 
líquidos que no contienen aceite.

This respirator contains no com
ponents m

ade from
 natural rubber latex.

Ce respirateur est exem
pt de com

posants en latex de caoutchouc naturel.
Este respirador no contiene com

ponentes hechos de látex de hule natural.

Directives d’ajustem
ent

Suivre les directives d’ajustem
ent chaque fois qu’on utilise le respirateur.

Directives de retrait
Voir l’étape 2 des directives d’ajustem

ent en ayant la m
ain sur le respirateur pour le m

aintenir contre le visage. Faire passer la courroie inférieure par-dessus la tête. En m
aintenant le respirateur contre le visage, passer la 

courroie supérieure par-dessus la tête et retirer le respirateur.

1. 
Placer le respirateur dans le 
creux de la m

ain, la pince 
nasale sur le bout des 
doigts, en laissant pendre 
les courroies librem

ent.

2. 
Placer le respirateur sous le m

enton 
en dirigeant la pince nasale vers le 
haut. Passer la courroie supérieure 
par-dessus la tête et la placer 
derrière la tête vers le haut. Passer 
ensuite la courroie inférieure par-
dessus la tête et la placer autour du 
cou, sous les oreilles.

3. 
Placer le bout des doigts des deux m

ains sur le dessus 
de la pince nasale m

étallique. À l’aide des deux m
ains, 

m
ouler la section nasale à la form

e du nez en appuyant sur 
la pince et en déplaçant le bout des doigts vers le bas des 
deux côtés de la pince nasale.
W

 Le fait d’utiliser une seule m
ain pour m

odeler la 
pince nasale peut résulter en un m

auvais ajustem
ent du 

respirateur et en réduire l’effi cacité. On doit utiliser les 
deux m

ains.

4. 
Effectuer une vérifi cation de l’ajustem

ent avant chaque utilisation. Pour 
vérifi er l’étanchéité du respirateur contre le visage, placer les deux 
m

ains de m
anière à couvrir com

plètem
ent le respirateur et expirer. 

Veiller à ne pas déplacer le respirateur. En cas de fuite d’air autour du 
nez, rajuster la pince nasale com

m
e le décrit l’étape 3. Si l’air fuit aux 

bords du respirateur, replacer les courroies latérales vers l’arrière de la 
tête. Si l’ajustem

ent N’EST PAS étanche, NE PAS pénétrer dans la 
zone contam

inée. Consulter son superviseur.

Instrucciones de ajuste
Debe seguir estas instrucciones durante el tiem

po que use el respirador.

Instrucciones de rem
oción

Consulte el paso 2 de las Instrucciones de ajuste y coloque el respirador en la m
ano para m

antener la posición en la cara. Jale la banda inferior sobre su cabeza. Con el respirador en posición, jale la banda superior sobre la 
cabeza y quíteselo.

1. 
Coloque el respirador en su 
m

ano de m
odo que la pieza 

nasal quede en la punta 
de los dedos y deje que 
las bandas para la cabeza 
cuelguen librem

ente debajo 
de su m

ano.

2. 
Coloque el respirador debajo de su 
barbilla con la pieza nasal hacia 
arriba. Jale la banda superior sobre 
su cabeza de m

odo que quede justa 
por detrás en la parte superior de la 
cabeza. Jale la banda inferior sobre 
la cabeza y colóquela alrededor del 
cuello detrás de las orejas.

3. 
Coloque las puntas de los dedos de am

bas m
anos en la 

parte superior de la pieza nasal m
etálica. Con am

bas m
anos 

m
oldee el área nasal a la form

a de su nariz em
pujando 

hacia dentro m
ientras m

ueve las puntas de los dedos hacia 
abajo en am

bos lados de la pieza nasal.
W

 Si presiona la pieza nasal con una m
ano es posible 

que logre un m
al ajuste y el desem

peño del respirador sea 
m

enos efectivo. Use am
bas m

anos.

4. 
Antes de cada uso realice una revisión del sello. Para revisar el sello 
facial del respirador coloque am

bas m
anos sobre el respirador e inhale 

con fuerza. Tenga cuidado de no m
over el respirador de su posición. Si 

hay alguna fuga de aire alrededor de la nariz vuelva a ajustar la pieza 
nasal com

o se describe en le paso 3. Si hay fugas en las orillas del 
respirador coloque las bandas traseras a lados de su cabeza. NO entre 
en el área contam

inada si NO PUEDE lograr un buen sello. Consulte 
a su supervisor.

Fig. 1
Fig. 2

Fig. 3
Fig. 4




